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Über 30 Jahre Erfahrungen in
unterschiedlichen Arbeitswelten

Mittelstand & Industrie
Pflege & Gesundheitswesen
Sozialwirtschaft & pädagogische
Arbeitsfelder
Öffentliche Verwaltungen
Kirchliche Organisationen

Diese Vielfalt ermöglicht eine präzise,
realistische und wirksame Begleitung.

Coaching für:

      • Geschäftsführung & Unternehmensleitung

      • Führungskräfte & Bereichsleitungen

      • Fachkräfte & Projektverantwortliche

      • Berater:innen (intern, extern)



Sicher entscheiden. Wirksam
handeln. Klar führen. 

Möchten Sie schwierige Situationen

souverän meistern – in einer

Arbeitswelt, die durch KI, Tempo und

Unsicherheit geprägt ist?

Stehen Sie vor Entscheidungen, die Sie

unter Zeitdruck und widersprüchlichen

Erwartungen treffen müssen?

Wollen Sie Ihre Führungskompetenz

stärken, um Teams durch Wandel,

Konflikte und technologische

Umbrüche zu begleiten?

Suchen Sie alternative bzw. neue

Perspektiven, um mit

Unvorhersehbarem und situativen

Dynamiken souverän umzugehen?

treffen Sie klare Entscheidungen,

führen Sie wirksamer und es fällt

Ihnen leichter, souverän mit Druck,

Konflikten und technologischen

Veränderungen umzugehen. 

gewinnen Sie Fokus, erleben

Entlastung und entdecken neue

Perspektiven für Ihren Führungs-

alltag.

steigern Sie Ihre Selbstwirksamkeit,

fördern die innere Stabilität und

reduzieren Sie gesundheitlichen

Stress.
Methoden

Mein Ansatz

Einzelberatung in Präsenz bzw.

Online.

Rollenwechsel, Aufstellungen,

Analyse 

Wir machen Zusammenhänge

sichtbar, erkennen

Wechselwirkungen, entwickeln

neue Handlungsoptionen und

erproben diese unmittelbar.

Es geht um Sie. 

Gemeinsam entwickeln wir neue

Perspektiven, überwinden innere

und äußere Blockaden und

aktivieren Ihre vorhandenen

Ressourcen. 

Ich verbinde wissenschaftlich

fundierte Methoden mit einer

wertschätzenden Arbeitsweise:

praxisnah, lösungsorientiert und

humorvoll.

Durch das Coaching...
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